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भारतीय समाज और अस्पशू्यता 

प्रो.डॉ.एम.एम.जगानी 

राजनीती विज्ञान विभाग, 

एम.्एन.कॉऱेज,विसनगर। 

 बायत की आत्भा गावो भें ननवास कयती है | चॊद शहेयो को देखकय हभ अऩने देश की 
सच्ची दशा का अनुभान नही रगा सकते | हभाये नरए मह आवश्मक है की हभ महाॉ उनके 
जीवन के फायेभे अध्ममन कये तथा मह देखेकी उस जीवन भें क्मा कनभमा मा दोष आ गमे है 
तथा उन्हें ककस प्रकाय सुधाय जा सकता है । 

 १प्रकृनतने बायतको अऩनी देने खरेु हाथो दी है तथापऩ बायत आज दरयद्र देश है इसका 
कायण मह है की हभाया देश एक दीघघ कर तक पवदेशी शासन के अनागघत यहा है पवदेनशओ को 
हभाये पवकास भें कोई रूनच नहीॊ थी । इतना ही नहीॊ उनसे जजतना सॊबव हो सका उन्होंने 
देशका हय प्रकाय से शोषण ककमा औय उनकी सहामता से हभाये देशके कुछ स्वाथी रोगोने बी 
अऩने देशवानसमो को ननदघमता ऩूवघक रुटा तथा उन्हें अऻान भाम फनामे यखा । 

 २बायतकी सभाजव्मवस्थाभे जाती प्रथा का सफसे अनधक खयाफ प्रबाव मह हुआकक 
सभाजभे एक जानतका सदस्म दसूयी जानतके नरए अछूत फन गमा । कहन्द ूधभघ भें प्रत्मेक 
कहन्द ूदसुयोके नरए अछूत हो गमा । अॊतय केवर इतना ही है की कोई कभ अछूत है औय कोई 
अनधक अछुत है । आज इन जनतओको हभ अछूत कहेते है छूता छुत केवर उन्ही तक नसनभत 
नहीॊ है । 

व्मास स्भनृत भें कहा गमा है की – 

३वकदघक नपवता गोऩ आशाम : कुम्बकायक: 

वरयगकीकयात कामस्थ भाथाकाय कुटुजम्फन:॥ 

व ्यॊगबेद चाण्डार शासस्मव कोतक: ॥११॥ 

एतेडत्मजा: सबाख्मता मे फारो म गवनशता । 

एषा सम्बाषयणात्स्नान दशघनाद्रकघ वीऺणभ ॥१२॥ 
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 अथाघत फढई, नाइ, ग्वारे, कुम्बाय, फननमा, ककसान, कामस्थ, भारी, बॊगी, कोर, चाॊडार 
मे सफ अन्त्मज कहराते है । इनऩय नगये सूमघ का दशघन कयना कहन ्तथा इनसे फात चीत 
कयने के फाद स्नान कयना चाकहमा तबी भनुष्म शुध्ध होता है । 

 ४छूता छूत का जन्भ कहन्दओु के कभघकाॊड भैसे हुआ वास्तवभे वह कहन्द ूधभघके फुननमादी 
नसद्धान्तोके पवरुद्ध है । जाती प्रथाके कायण बायतीम सभाजको राब के स्थान हानी ज्मादा हुई 
है । इसके दोषोका वणघन हभ इस प्रकाय कय सकते है ।  

१. जाती प्रथाने सभाज सॊगठन की ननवको खोखरा कय डारा है आज बायत भै चाय हजाय 
से ज्मादा जानतमा है । जजनभे से प्रत्मेक का अऩना सॊकीणघ ऺेत्र है । इस प्रथाने 
बमॊकय जनतवाद को जन्भ कदमा है जजसके कायण हभायी साभाजजक एकता प्राम् रुप्त ही 
हो गई है । 

२. जानतगत बावनाओ के पेराने के कायण याष्ट्रीमता के पवकास भे फहुत ककठनाई आ ऩड़ी 
है तथा अफबी ऩड यही है । 

३. आनथघक ऺेत्रभें श्रभ को ठीक ढॊगसे पवबाजजत इस जाती प्रथाने असॊबव फनाकदमा है । 
४. जाती प्रथाने देशके बीतय उॊच नीच की पवषभ बावना का जन्भ देकय एक दपूषत 

वातावयण की सपृि दी है । कहन्द ूसभाज अस्ऩुश्मता के करॊक के नरए सवघथा उतयदाई 
है । जाती प्रथा के कायण अछूत पवस्तायोभे धभघ ऩरयवतघन के नरए उतयदाई है । 

५. इसी प्रथाके कायण सभाजभे पववाह का अथाघत ऩनत ऩत्नी चनुनेका ऺेत्र अत्मॊत नसनभत 
व ्सॊकुनचत हो गमा है । इसी कायण से आज कन्मा अऩने भातापऩता के नरए अनबशाऩ 
फनगई है । 

६. जानतवाद जनतॊत्र का ऩयभ शत्र ुहै । जनतवाद्के कायण ही जनतॊत्र की नीव खोखरी हो 
जाएगी । 

छूता छूत ननवायण के नरए डॉ. आम्फेडकय ने मह यीती ननकारी की हरयजन साभुकहक 
रुऩभे कहन्द ूधभघ को छोड़कय फौध धभघ अऩनारे वे स्वमॊ औय उनके हजायो अनुमाई फौध फन 
गए । ऩयन्त ुमह यीती कोई स्थाई हर नहीॊ दे सकती मह वैसा ही प्रमत्न है जैसा की भुसरभान 
भुल्राओ औय इसाई ऩादरयमों ने अछूत भाने जाने वारे रोंगोके साभने यखा था तथा उन्हें बायी 
सॊख्माभे धभघ ऩरयवतघन कयामा था । वास्तपवक सभाधान तफ होगा जफ उनकी आनथघक दशाए 
फदरेगी मा तो उनके वतघभान धॊधे उनसे रे नरए जाए उन्हें इतना सम्भानऩूवघक औय 
वेतान्वारा फनाकदमा जामे की उनको अऩनाने के नरए सवणघ कहन्दबुी तैमाय होजाए । 
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 ५छूता छूत हभाये नरए धानभघक औय याजनननतक दोनों द्रपिकोण से एक भहा चनुोती है । 
भहात्भा गाॉधीके शब्दोभे अछुतऩन कहन्द ूधभघ ऩय एक भहान ऩाऩ है जजसे धोनेके नरए प्रत्मेक 
बायनतमको प्रामजित कयना चाकहए । अस्ऩुश्मता कहन्द ूधभघ का अॊग नहीॊ फजल्क उसभे घुसी हुई 
सडाव है वहेभ है, ऩाऩ है औय उसका ननवायण कयना प्रत्मेक कहॊदकुा धभघ है उसका ऩयभ 
कतघव्म है । 

 जन्भ के कायण भानी जानेवारी इस अस्ऩुश्मता की फदौरत अकहॊसा धभघका औय 
सवघजजवात्भाका रोऩ हो जाता है । इसके भूरभे सॊमभ नहीॊ, फजल्क उच्चता की उद्दत बावना ही 
है । इसने धभघ के नाभ ऩय कयोडो भनुष्मोंकी जस्थनत गुराभो जैसी कयडारी है । 

 अस्ऩुश्मोकी जस्थनत सुधायने के नरए उनसे उनके ऩयम्ऩयागत धॊधे छुड़वानेकी अथवा उन 
धॊधो के प्रनत अरुनच उत्ऩन्न कयनेकी आवश्मकता नहीॊ है । उनभे ककमे जाने वारे जजस 
काभका ऩरयणाभ एसा ननकरे वह काभ उनकी सेवाका नहीॊ फजल्क असेवाका होंगा । फुनकय 
फुनता यहे औय चभाय चभड़ा चकाता यहे औय कपयबी वह अस्ऩुश्म न भाना जाए तबी 
कहाजाएगा की अस्ऩुश्मता नभटी है इन धॊधो को सुधायने औय इनका पवकास कयने की फड़ी 
जरुयत है । 

 साभाजजक गॊदगीको दयू कयके उसे हययोज साप यखनेका कामघ ऩपवत्र है व ् मकद मह 
कामघ ननमनभत रूऩसे न हो तो सभूचा सभाज भौतके भुहभे जाएगा । सपाई के इस काभका 
दजाघ सभाजके नरए आवश्मक दसुये कभोके सभान ही ऊॉ चा सभजा जाना चाकहए । इस काभभे 
अनेक सुधायोकी गुजारयश है । कहराते हुए सॊस्कायी रोग इस काभको कयने रगेतो वे इसभे 
कई प्रकायके सुधाय कय सकते है । 

 सभाज भें सपाई कयनेवारी बॊगी जानतको पफरकुर ही नीच वणघ की भानकय हभने बॊगी 
सभाजकी जस्थनत अत्मॊत दमनीम फनादी है औय इसके ऩरयणाभ स्वरूऩ हभाया सभूचा सभाज 
गन्दी हारतभे यहेने रगा है । इसका उऩाम मह है की हयेक ऩरयवाय अऩने ऩामखानोकी सपाई 
का औय दसूयी सपाई का काभ उसी तयह खदु कयरे जजस तयह वह अऩनी यसोई खदु फना 
रेता है । कपय सावघजननक सपाई का काभ यह जाएगा । उसके नरए बरे ही अरग से ऩेशेवय 
रोग यहे । रेककन इस धॊधे का दयजा दसुये ऊॉ चे भाने जानेवारे धन्धोके सभान ही यहे औय इस 
काभको कयनेके तयीकोभे इतना सुधाय ककमा जाए की मह काभ फहुत सुघडताके साथ औय 
आयोग्मप्रद यीनतसे ककमाजा सके औय इसे कयनेवारा फहुत स्वच्छ यह सके । 
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 अऩनेको सॊस्कायी भाननेवारे वणघ अस्ऩुश्मोको अऩनी जुठी दे अथवा सडाहुआ, उतया 
हुआ मा अशुद्ध फना हुआ अन्न दे औय उनके साथ ऩशु से बी अनधक हल्का व्मवहाय कये तो 
वह असॊस्कारयता बी है औय ऩाऩबी है । 
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